
Busca una mesa y clica en “Hazte
voluntario”. Si se han cubierto las plazas,
aparecerá como “No disponible”.

El responsable de la mesa
(presidente/a) se pondrá en
contacto contigo.

Rellena todos los datos, junto con el
horario que te interesa.

Recibirás un email de confirmación
(recuerda: podrás darte de baja en 
el enlace “Darse de baja”).

Clica en “Enviar”, para hacernos
llegar tu inscripción.

Instrucciones de
la plataforma
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